Nangten Menlang

Buddhist Medical Center

PROGRAMM WOCHENENDRETREAT
DIE STILLE KRAFT DES AKZEPTIERENS

Freitag, 29. Marz:

15.00 - 15.45
16.00-17.00
17.00-17.30
17.30-18.30
18.30 - 20.00

Samstag, 30. Marz:

07.30-08.15
08.30 - 10.00
10.00-11.00
11.00-11.30
11.30-12.30
12.30-14.30
14.30 - 16.00
16.00-16.30
16.30-17.30
18.00 - 20.00
20.30

Sonntag, 31. Marz:

07.30-08.15
08.30 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30-11.30
11.30-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30

Nangten Menlang International
Grosse Pfarrgasse 3/3 . 1020 Vienna . Austria . Europe . +43 1 212 7000 . office@tulkulobsang.org . www.tulkulobsang.org . ZVR 153997772

PROGRAMM

Check-in mit NMiI
UNTERRICHT

Pause

UNTERRICHT | PRAXIS
Abendessen*

PRAXIS (mit einem Schuler)
FrOhstUck*

UNTERRICHT

Pause

UNTERRICHT | PRAXIS
Mittagessen

UNTERRICHT | PRAXIS
Pause

UNTERRICHT | PRAXIS
Abendessen*

GemuUtliches Beisammensein

am Lagerfeuer

PRAXIS (mit einem Schuler)
FrOhstOck*

Hotel Check Out
UNTERRICHT | PRAXIS
Pause

UNTERRICHT

Mittagessen

SCHEDULE

Check-in with NMI
TEACHING

Break

TEACHING | PRACTICE
Dinner*

PRACTICE (with a student)
Breakfast™*

TEACHING

Break

TEACHING | PRACTICE
Lunch

TEACHING | PRACTICE
Break

TEACHING | PRACTICE
Dinner*

Join us at the campfire

PRACTICE (with a student)
Breakfast™*

Hotel Check Out
TEACHING | PRACTICE
Break

TEACHING

Lunch

* Ob die markierten Mahlzeiten fUr Sie inkludiert sind,

ist abhdngig von lhrer gebuchten Kategorie.



